IT & GESUND

Die griine Welt — im tropischen Wald oder direkt vor der Haustiir

Gehdren Heilpflanzen noch in die Apotheke oder sind sie ,Medizin von gestern®? Steckt dahinter mehr Glaube als Wissenschaft?
Antworten darauf gibt die neue groBe Sonderausstellung ,FlowerPower - Pflanzenheilkunde zwischen Aberglauben und moderner
Medizin", die noch bis zum 25. Mai 2008 nichsten Jahres im Schloss Rosenstein zu sehen ist. Der Einsatz von Heilpflanzen ist so alt wie
die Ménschheit selbst. Und bis heute hat der pharmakologische Wert von pflanzlichen Wirkstoffen nichts an Bedeutung eingebiiBt. Das
ist gegenwartig ein aktuelles und viel diskutiertes Thema. Die Ausstellung gibt Stoff fiir viele Fragen und bietet die Maglichkeit, darauf
Antworten zu finden. Ein Teil der Ausstellung ist fiir Kids reserviert, wo die Kleinen ihre Kenntnisse der Pflanzenwelt testen kdnnen.
Staatliches Museum fiir Naturkunde Stuttgart: Rosenstein 1, 70191 Stuttgart, Tel. (0711) 893 61 07. www.naturkundenmuseum-bw.de

Wellnesshotels europaweit
Wer stilvoll entspannen machte, findet sein Gliick AquaWeI!ness BOd\[—

nicht nur in Asien oder im indischen Ozean. Auch work: Ruhe im Wasser
Europa bietet heute in punkto Wellnesshotels Erst-

klassiges — entworfen von beriihmten Designern und
unbekannten Talenten: am Meer, in den Bergen oder
in der City gelegen. Dieses Buch 6ffnet die Tiiren zu
37 Hotels, die Traume wahr werden lassen.

29,90 Euro im Buchhandel. www.fusion-publishing.com

Relaxen in Deutschland

Wie sieht es in den deutschen Wohlfiihloasen tat-

sichlich aus? Der neue Wellnesshotel-Fiihrer ,Relax
Guide 2008" hat wieder 1283 Hotels fiir Wellness
und Gesundheit unter die Lupe genommen und die
besten mit Lilien ausgezeichnet. Der Sonderteil ist
dieses Jahr der Trauminsel Mauritius gewidmet.
17,90 Euro im Buchhandel. www.relax-guide.de
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