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Aqua Wellness ist eine der angenehm-

sten Möglichkeiten, sich zu entspannen,

loszulassen und auf eine Reise zu gehen,

die zum Ursprung führt – systematisch

und intuitiv zugleich. Elemente aus Mas-

sage, Meditation und Körperarbeit wer-

den so kombiniert, dass die Bewegungs-

freiheit, die das Wasser bietet, voll und

ganz und genussvoll zur Geltung kommt.

In körperwarmem Wasser gehalten zu

sein, fast schwerelos bewegt zu werden,

vielleicht gefolgt von Momenten eines

zunächst ungewohnten Ein- und Unter-

tauchens. Für viele ist ihre erste Aqua

Wellness Session ein Erlebnis, das "mit

Worten nicht zu beschreiben ist". In einer

oft zu lauten und hektischen Zeit voller

An- und Herausforderungen wird man

auf Händen getragen, achtsam gehalten

und bewegt, es gibt plötzlich nichts mehr

zu tun. Stille und Ruhe zu fühlen ist auf

ein Mal ganz selbstverständlich und

leicht. 

Der Bodyworker hält seinen Klienten zu-

nächst mit Nackenkissen an der Wasser-

oberfläche, der Atemrhythmus passt sich

gegenseitig an und es beginnt ein

Wiegen und Schaukeln im Wasser, be-

gleitet von sanfter Massage. Ein ausge-

bildeter Aqua Wellness Bodyworker er-

spürt die Bedürfnisse seines Klienten,

trägt ihn später ohne Schwimmhilfen

und vermittelt dabei liebevolle Gebor-

genheit. Dies geht über in einen Tanz im

Wasser, im Nichts-Tun und vollkommener

Stille den eigenen bewegten Körper

wahrnehmen und vergessen – falls

gewollt bis hin zum Erlebnis unter

Wasser, wo wir mit dem Element

Wasser eins werden.

Die Methode wurde Ende

der achtziger Jahre durch

die Körpertherapeutin-

nen Nirvano Martina

Schulz und Kaya Fe-

merling entwickelt.

Aqua Wellness ero-

berte sich rasch

eine wachsende

Fangemeinde. Mit

den Begründerin-

nen rief Musia Heike

Bus 1998 in Bad Sul-

za das Institut für Aqua

Wellness ins Leben, sie

✳aqua wellness bodywork 

Immer mehr Menschen fragen nach einer "Aqua Wellness" Session. Viele tun
dies auf Empfehlung von guten Freunden, oder auf Grund einer unbestimm-
ten Verheißung, oft ohne genau zu wissen, was sich dahinter verbirgt. Eine
oberflächliche Definition ist schnell gegeben: Aqua ist Wasser und Wellness
steht für die Mischung aus well-being, "Wohlbefinden" und fit-ness, – "in
guter Form sein". So weit, so gut – unter diesen Begriffen gibt es heutzutage
ungezählte Angebote, aber was ist das Besondere?

– die schönste Art sich zu entspannen
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den eigenen Prozess einlässt, ist später

fähig, seine Klienten vertrauensvoll und

kompetent in dieser Erfahrung zu beglei-

ten. Es erstaunt immer wieder zu sehen,

was eine Aqua Wellness Session bewir-

ken kann, wie sich das Gefühl für den

eigenen Körper und ein Gespür für das

Wesentliche im Leben entwickelt. Dinge

kommen ins Fließen oder ins Lot. 

"Und was sind die Risiken und Neben-

wirkungen?" fragen Vorsichtige manch-

mal im Vorbereitungsgespräch. Wir wol-

len es nicht verschweigen: Aqua Well-

ness kann süchtig machen. Man will es

wieder haben. 

water&relax deutschland aqua wellness

widmet sich neben der Leitung der

Schule für Körperarbeit im Wasser – wel-

che Seminare und Einzelsessions sowie

die Ausbildung zum Aqua Wellness

Bodyworker anbietet – der Verbindung

von Aqua Wellness und Liquid Sound®.

Damit ist Aqua Wellness in eine erweiter-

te Vision von "Heilendem Wasser" einge-

bunden, als integraler Teil einer neuent-

stehenden Badekultur, in der das Wasser

als Erfahrungsraum für Heilung und

Genuss, Initiation und Meditation erlebt

werden kann. 

Wasser, Wärme, Berührung und Bewe-

gung werden hier durch weitere musi-

sche Elemente ergänzt: Musik und Licht.

Die legendäre Liquid Sound® Installation

in Bad Sulza setzt einer Aqua Wellness

Session das Sahnehäubchen auf. Diese

Entwicklung hat sich herumgesprochen:

Viele Thermalbäder oder die Wellness-

abteilungen guter Hotels mit Warmwas-

serpool arbeiten inzwischen erfolgreich

mit gut ausgebildeten Aqua Wellness Bo-

dyworkern, die sich in einem rasch wach-

senden Netzwerk präsentieren. Aqua

Wellness ist eine der am schnellsten

wachsende Formen der Wasserarbeit,

die neben dem therapeutischen Ansatz

eine hohe Kompetenz im Wellnessbe-

reich aufweist. Wohin die Wasserreise

geht, ergibt sich aus dem individuellen

Zusammentreffen von Klient und Body-

worker. Jede Session ist so einzigartig

wie der Mensch, der sie empfängt und

abgestimmt auf die Bedürfnisse, die der

Mensch in diesem Moment im Medium

Wasser hat. Falls er sich selbst darüber

nicht im Klaren ist, macht das nichts, der

Körper kann seine Fragen auch ohne

Worte stellen. Und die Aqua-Wellness-

Bodyworker werden darin ausgebildet,

diese Fragen zu verstehen und die eine

oder andere Antwort anzubieten. Nur

eine fundierte Ausbildung gewährleistet,

dass eine Session auf höchstem Niveau

gegeben werden kann. Wer sich tief auf
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