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einer Schnupperstunde in das Bewegungsbad

der Sportklinik in Bad Cannstatt eingeladen.

Denn nur so konne ich erfahren, was Aqua-
Das Besondere: Wellness wirklich mit einem macht. Doch bevor
Aqua-Wellness ich in den Badeanzug schliipfe, wollte ich erst-
/ mal noch ein paar Dinge iiber sie und ihre
Arbeit erfahren. Zum Beispiel wie sie auf die
«ldee kam, die Ausbildung zu machen und Aqua-
Wellness anzubieten:
FRAUKE SAYER: Ich war selbst in einem
Wellness-Urlaub im Schwarzwald und wollte mir
etwas Gutes tun. Dabei habe ich Aqua-Wellness
kennengelernt und war sofort begeistert und faszi-

niert! Ich habe mir das dann immer wieder mal

gegonnt, und als ich an einem Punkt in meinem

«Jede Begegnung, die unsere Seele beriihrt, Leben war, an dem ich etwas verdndern wollte,
hinterldsst eine Spur, die nie ganz verweht"” habe ich mich zu der Ausbildung entschlossen.
(Lore-Lillian Boden) Was ist denn das Besondere an Aqua-Wellness

oder Balancing?

Sie haben schon alle moglichen Entspannungs- FRAUKE SAYER: Die Erinnerung an den
Techniken ausprobiert?! Und noch nichts gefunden, Mutterleib. So miissen sich Babys im Bauch fiihlen,
das Sie so richtig abschalten lieB? Dann sollten Sie totale Geborgenheit. Alles schwimmt mit, trigt
es mal mit Agua-Wellness oder Aqua-Balancing einen, man ist leicht und schlieBlich kommt der
probieren. Dabei werden Sie von einer speziell aus- Mensch aus dem Wasser und besteht am Anfang zu
gebildeten Fachkraft sanft durch warmes Wasser 80 Prozent aus Wasser. Man braucht aber auch
bewegt und vorsichtig gedehnt, gestreckt, massiert Vertrauen in den Body-Worker, da ist jemand, der
oder auch nur gehalten. Die Atmung kommt dabei auf mich aufpasst.

wieder in ihren natlirlichen Rhythmus und der Kommen denn mehr Manner oder mehr Frauen
ganze Kérper er?éhrt dadurch eine tiefe Ent- zu lhnen?

spannung. FRAUKE SAYER: Eindeutig mehr Frauen, die
Frauke Sayer bietet Aqua-Wellness in trauen sich das wohl mehr, die Alteste war 74. Auch
Stuttgart an. Sie ist seit 2004 ausgebildete viele Schwangere nutzen mein Angebot. Es kom-
Aqua-Wellness-Bodyworkerin und hat mich zu men aber auch Kinder, zum Teil auch ADHS-Kinder,
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